
  

隔月発行 次回は６月発行予定 お楽しみに♪ 
 

中北マナーキャラクター 
中北みどりちゃん 

 

 

『和風
わふう

月名
げつめい

』～卯月・皐月～ 

４月は「卯月
う づ き

」。旧暦で、卯の花と呼ばれる空木
う つ ぎ

が咲く頃という説が一般的です。５月は「皐月
さ つ き

」。

早苗を植える「早苗
さ な え

月
づき

」が略されて「早
さ

月
つき

」となり、後に「皐月」の字があてられました。  

ひひとと言言のの魔魔法法  

新年度が始まる春は、入学や入社、異動など新たなステップでスタートを 

切る季節です。新しい出会いもありますね。あなたの周りに、新しく加わる 

メンバーはいらっしゃいますか？ 新しい環境は、だれにとっても不安がつきものです。あなた 

からの明るいあいさつやちょっとした声かけで、相手の気持ちがほぐれるような、心地よい雰囲 

気をつくっていきたいですね。 

 

恩師のお宅で和室に案内されたみどりちゃん。あなたは、座布団のマナーを知っていますか？  

座布団はどのように置くの？ 

中綿がずれないように、座布団の中央が糸で止め

られている方が表。そして、縫い目がない辺が前

です。用意するときには、表を上にし、 

縫い目がない辺をひざ前にくるように 

置きましょう。カバーをしている場合 

はファスナーのある辺を後ろにします。  

座布団の扱い方は？ 

座布団の位置を勝手に変えたり、次の方のために

裏返したりするのはマナー違反。席を譲る場合は、

表面をさっと撫でる動作をすると良いでしょう。 

いつ、座布団に座るの？ 

勧められても、あいさつをするまでは座布

団に座らないのが基本です。それまでは、

下座の畳の上で正座をして待ちます。座布

団は、どのようなときでも足で踏まないよ

うにご注意を。座るときは、主人に軽く会

釈し、座布団の横か後ろから爪先を立て、

ひざをつく姿勢になります。次に軽く握っ

た両手で体を支えるようにしながら座布

団の中央までにじり上がります。そして姿

勢を正面に向け正します。席を立つときも

同様に、にじり下がりましょう。 

あいさつはどこでするの？ 

あいさつは、畳の上で座って行います。立っ

たままや、座布団の上に座った状態で行うの

は、失礼にあたるので気をつけましょう。 

和室で他に気をつけることは？ 

敷居や畳の縁
へり

を踏まずに歩きましょう。特に敷居

を踏むことは、その家や家人を踏みつけていると

みなされ、失礼とされています。 

 

 

× 

座布団は、お客様を大切に思うおもてなしの心で用意されるもの。 

こちらも失礼のないように振る舞いたいですね。 


