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スポーツ観戦のマナー 
この夏いよいよ東京オリンピックが開催されます。昨年のラグビーワールドカップでは 

日本中が盛り上がりました。今年もオリンピックをはじめさまざまなスポーツ 

を観ることができるのは、とても楽しみですね。今回はスタジアムや競技場 

でのスポーツ観戦のマナーについてご紹介していきます。 

観戦前 

事前に『持ち物ルール』を確認しておきましょう。種目や環境により、競技場に持ち込めるもの

とそうでないものがあります。入場時に持ち物チェックがある際は、スムーズに対応できるよう

にしておきましょう。また、自由席で観戦するときは、荷物での場所取りや、必要以上の席を占

有することはＮＧ。更に会場周辺は混雑も予想されます。時間にゆとりをもって席に着くように

しましょう。 

 

 

 次回は４月発行予定です お楽しみに♪ 

観戦するときはルールやマナーを守って楽しみたいですね。 

 

観戦中 

応援にはつい熱が入ってしまうもの。選手が競技に集中できるよう、種目ごとに応援ルールを

確認しておきましょう。応援の仕方によっては、まわりにとって迷惑行為になることも。鳴り

物での応援や、視界をさえぎるようにタオルを振り回したり、大きな帽子や日傘なども気を付

けたいですね。場内が一体となり高揚感が高まれば更に楽しめそうです。 

また、スタジアムなどでは飲食しながらの観戦も楽しみのひとつ。売り子さんたちから買うと

きは、あらかじめ小銭を用意しておくとよいでしょう。もちろんゴミは持ち帰りましょう。 

観戦後 

選手の技術の高さや戦う姿は強く心に残ります。ラグビーワールドカップでは、それだけでなく、

選手が試合後の客席に日本式のお辞儀をしたり、負けたアイルランド選手が日本選手のナイスプ

レーを讃える花道をつくったことも話題となり感動を誘いました。勝ち負けに関わらず、互いに

健闘をたたえあう選手を、私たちも見習いたいですね。客席など身の周りをきれいにして帰るこ

とは、他の観戦者に対して、簡単にできる思いやりの一つです。 
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