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ビジネスシーンでは欠かすことのできないスーツ。 「今さらスーツに関するノウハウなんて…」と 

思っている皆さん！スーツの正しい知識、どこまで知っていますか？ 

仕事上では、ややカジュアル傾向になってきたといわれている昨今ですが、スーツの着方の基本 

をしっかりおさえて、カッコよく着こなしませんか？ 

スーツの着こなし 
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ポケットのフラップは？  

スーツのポケットについているふたをフラップと

呼びます。フラップは元々装飾ではなく、機能面

として作れたものでした。屋外にいる時、ポケッ

トに雨や塵、泥汚れが内部に入らないようにす

るためです。しかし、現代では汚れが入ることは

滅多にありません。その当時のなごりのデザイン

として残っています。ビジネスマナーではフラッ

プは出したままが無難です。 

 

マナーインストラクター部ＨＰです。ぜひご覧ください。 

 

次回は 7月発行予定です 

お楽しみに♪ 

 
スーツのフロントボタン、すべて留めていませんか？ 

シングルスーツのフロントボタンは、ボタンの数に関

係なく、一番下のボタンは留めません。３つボタンの

場合は上２つを留めますが、襟裏にボタンがある段 

返し３つボタンスーツは、真ん中のみを止めます。 

もともとフロントボタンには「実用」と「アクセサリー」 

という、2つの役割があります。具体的にはデザイン 

的な装飾と、留めることによってウエス 

ト周りをすっきりさせ、脚を長く見せる 

ためと言われています。 

但し、着席する場合、スーツのボタンは 

すべて外すのがマナーです。 

フロントボタンの止め方 

 

サイズ感もマナーです！ 

大きすぎ（緩すぎ）やピッタリすぎて横ジワが寄

るなど、サイズが合っていなければ、どんな高

級ブランドのスーツであっても格好よく見えま

せん。スーツは「サイズ感」が大事です。 

上着は、ウエスト周りが適度なシェイプの効くサ

イズ感。着丈は、お尻が隠れるくらい、袖もシャ

ツがほんの少しのぞく程度がポイントです。 

スラックスは、靴下が丸見えになるほ 

ど短いと子供っぽい印象に。逆に地面 

についてしまうほどの長さも野暮った 

く見えてしまいます。シューズの甲に 

裾が少しかかり、わずかにたわむくら 

いの長さが、現在の主流です。 

 

ベルトとシューズ選び  

ベルトの色は、シューズの色と合わせるのが基本で 

す。また、シューズが表革ならベルトも表革と、素材 

や質感も合わせるとなお良しです。 

ベルトの幅は、３～3.5㎝が基本です。３㎝以下は 

ビジネスシーンでは、カジュアルすぎるため避けた 

ほうがよいでしょう。 

また、靴下は、スラックスか 

シューズに合わせたカラー 

を選びましょう。 

https://www.nakakita-manner.com/

